
LE PROGRAMME DE LA QUINZAINE DE LA SANTÉ MENTALE 






                                           
                                           Crest 
Archijeux - 08/02 et tout au long de la quinzaine 
Présentation et expérimentation d’un jeu autour de la santé mentale

CCAS - 10 et 11/02
Evènement Priorité Santé auprès des élèves : ateliers dans différents établissements
scolaires

Crest'actif
Permanences d'écoute  réalisées par des assistantes sociales pour les aidants, proches de
personnes à santé mentale fragile

Val Accueil - tous les matins de la quinzaine
Mur d’expression à disposition les matins d'accueil

UNAFAM  - 05/02
Café rencontre  de 14h30 à 17h00 à Crest’actif et tous les 1ers samedis des mois pairs

Médiathèque  
Séléction d'ouvrage sur le thème large et global que recouvre la santé mentale

Mission locale 
Mur d’expression à destination des jeunes de 16/25 ans, Thème : "Et toi dans le contexte
actuel, comment tu préserves ta santé mentale?"

                                           Aouste sur Sye
MJC Nini Chaize
Mise à disposition de divers espaces détente et de ressources en santé mentale dans les
espaces collectifs du lieu 

                                           Saillans
Le Forum - 03/02 
Conférence populaire animée par Rue du Soleil « Peut-on aller bien dans une société
malade ? »
à 19h – salle St Géraud  - Contact : 04 75 22 31 71 - Entrée libre avec Pass.
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